
 
 RELACION DE ROPA Y ENSERES MINIMOS ACONSEJADOS 

 
 MOCHILA DE UROLA incluyendo: 
 
 Las 2 Equipaciones oficiales (incluida camiseta reversible gris-negro) 
 Camiseta negra de calentamiento. 
 Sudadera o chándal del club  

  Toalla, gel/champú  
  Pantalón de chándal azul marino o negro (para quienes no tengan chándal 

completo). 
 
 MALETA 
 
 Ropa de entrenamiento (camisetas, pantalones ....) 
 Pantalones de vestir. 
 Camisas, camisetas,  niki, polo….. 
 Jerseys, sudaderas .... 
 Chándal completo  
 Zamarra, chaquetón…. 
 Chubasquero. 
 Ropa interior para 6 días. 
 Calcetines, medias 
 Traje de baño 
 Toalla de baño 
 Chancletas. 
 Gorro de piscina. 
 Enseres de aseo (peine, champú, gel de baño, cepillo de dientes ….) 
 Pijama. 
 . 
 Tarjeta de Osakidetza 
 D.N.I. 
 . 
 Medicamentos (en caso de ser necesario). 

 
(Es aconsejable meter en la maleta un listado con la relación de la ropa que se lleva para evitar 
olvidos). 
 
Aquellos aparatos electrónicos que se lleven (teléfonos móviles, altavoces, cámaras de fotos, 
videoconsolas.......) serán bajo la responsabilidad exclusiva del jugador/a. 
 


